Paysannes —I
& paysans
suisses

Calendrier des saisons
(L'année entiere)

Pour vous.

Abricot

. Période de récolte

. Disponible au magasin
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Aubergine

Betterave

Jan Fév Mar  Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

Jan Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

. Période de récolte

. Disponible au magasin
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Chou de Bruxelles
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Chou palmier

Chou plume
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Chou rouge Jan Fév Mar Abr Mai

Jun Jul Aug Sep Oct

. Disponible au magasin

. Période de récolte
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Chou-fleur Jan Fév Mar

Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc
Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc
Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc
Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc
Ciboulette Fév Mar  Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc
Cicorino rosso Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc
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Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc
Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc
Coriandre Fév Mar  Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc
(o

Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

Jan Fév

. Période de récolte

. Disponible au magasin
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Courgette Jan Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

Jan Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

. Disponible au magasin

. Période de récolte
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Fenouil

Flower Sprout
P
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Grappe de raisin
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. Période de récolte

. Disponible au magasin
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Groseille a maquereau

Haricot
o

Laitue pommée
A

Déc

Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

. Disponible au magasin

. Période de récolte
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Myrtille
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Jan Fév Mar  Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

Jan Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

. Période de récolte

. Disponible au magasin
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Jan Fév Mar Abr Mai

. Période de récolte . Disponible au magasin
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Poireau

Poivron Jan Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

Jan Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

Patisson Jan Fév Mar  Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc
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Jan Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

. Période de récolte

. Disponible au magasin
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Quinoa

Racine de persil

Jan Fév Mar  Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

Jan Fév Mar

Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

Nov Déc

Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct
Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

Safran Jan Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep

Oct Nov Déc
| ..

Fév Mar Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

. Disponible au magasin

Roquette Jan

o
<

. Période de récolte
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Scorsonere

2

Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

Abr Mai Jun Jul Aug Sep Oct Nov Déc

. Période de récolte . Disponible au magasin

Légumes, fruits, etc. pres de chez vous

Les denrées fraichement récoltées achetées directement au magasin de ferme sont les
meilleures. Acheter a la ferme permet aussi d?éviter les longs transports et de préserver
I'environnement. Sur place, votre producteur ou productrice vous renseignera volontiers
sur 1?origine et 1a fabrication de vos aliments. Le saviez-vous ? Certaines familles
paysannes proposent bien plus qu'une simple expérience d'achat. Faites une excursion
avec votre famille et visitez une ferme avec un zoo pour enfants, par exemple.
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